Serie de 6 Semanas

Cada Martes: Oct 11- Nov 15, 2022
4:30-6PM por ZOOM

¢ Y ahora qué? ¢Quiénes son todas estas personas?
Breve vision general de los sistemas. ¢ Cuando
puedo disfrutar de ser padre?

Acostumbrarse a no dormir, el estrés en las
relaciones y encontrar la alegria de criar a su
hijo.

¢, Quién soy yo ahora? ¢ Cémo sigo adelante?
¢, Qué es el cuidado personal y como puedo
encajarlo en mi horario?

¢ Por qué mis amigos y familiares no lo "entienden”?
¢, COmo puedo conocer a mas padres como yo? ;A
donde puedo ir?

Colaborar con los proveedores médicos de su hijo,
obtener negaciones, presentar quejas, obtener
segundas opiniones, obtener equipo meédico,
suministros médicos y terapias.

Obtenga mas informacion sobre IEP, Centro
Regional, Ingresos del Seguro Social,

Servicios de apoyo en el hogar, CCS, como apelar
decisiones y mas.

SI DESEA ASISTIR, REGISTRESE EN

Para Mas Informacion llame a:
Daisy Dominguez (510) 356-0949
daisyd@familyresourcenavigators.org


https://www.eventbrite.com/myevent?eid=408336384117
https://www.eventbrite.com/myevent?eid=408336384117
https://www.eventbrite.com/myevent?eid=408336384117
https://frn-necesidadesmedicascomplejas.eventbrite.com/

